Forslag til udfgrelse af besggsplan — skrevet i PUNKTFORM (Der kan dog veere specifikke
behov for naermere uddybelse).

Overvej hvad du gerne selv vil vide i forbindelse med diverse opgaver/hensyn hos den
enkelte beboer.

Vaer opmaerksom pa at besggsplan stemmer overens med funktionsevnetilstande.

Generelle oplysninger (mestring, motivation, ressourcer, vaner) skal udfyldes og afspejle
hvilket menneske man mgder.

Morgen:

e Morgenpleje, udfgrlig beskrivelse (hvad kan beboer hjzlpe til med), inkl. forflytninger.

e Obs. at der er udfyldt forflytningsvejledning pa de beboere der anvender lift/stalift/returner.

e Toiletbespg — i sa fald hvordan og hvilken ble anvendes?

e Hvor spises morgenmad, hvilken konsistens, hvad kan beboeren selv og er der brug for hjzelp til ex. at
spise/skaere maden ud? Tilfgjes fortykningsmiddel til drikkevarer —i sa fald hvor meget?

e Indtagelse af medicin — ex. tabletter knuses, oplgses, gives sammen med vand/saft eller yoghurt?

Bad:

e Hvorndr og hvordan foregar bad — udferlig beskrivelse af beboer kan selv og hvad der er brug for hjeelp til?
e Hyvilke hjeelpemidler anvendes?

Daglig oprydning/renggring:

e Erder specielle daglige renggring — ex. spild ved sofabord/spisebord, urinspild pa badevaerelse?
e Sengeredning

Formiddag:

e Hvor opholder beboeren sig/foretager sig — evt. aktiviteter.
e Evt. mad/drikke eller toiletbesgg — i sa fald hvordan og hvilken ble anvendes?

Middag:

e Hvorindtages frokost, hvilken konsistens, hvad kan beboeren selv og er der brug for hjzelp til at spise/skaere
maden ud? Tilfgjes fortykningsmiddel til drikkevarer —i sa fald hvor meget?

Evt. toiletbesgg — i sa fald hvordan og hvilken ble anvendes?

Hvad foretager beboeren sig efter frokost, evt. middagshvil — er der brug for hjeelp - aktiviteter/vaner?

Skal beboeren hjzelpes op efter middagslur?

Indtagelse af medicin — ex. tabletter knuses, oplgses, gives sammen med vand/saft eller yoghurt?



Eftermiddag:

Skal beboeren hjxlpes op fra middagsiur?

Evt. toiletbesgg —i sa fald hvordan og hvilken ble anvendes?

Hvor indtages eftermiddagskaffe, hvad kan beboeren selv og er der brug for hjzelp til ex. at spise/skaere
kage/brad ud?

Hvad foretager beboeren sig efter eftermiddagskaffen — evt. aktiviteter/vaner

Aften:

Nat:

Hvor indtages aftensmad?

Hvilken konsistens (normal, hakket, gratin) — er der brug for hjeelp til at spise/skaere maden ud?

Tilfgjes fortykningsmiddel Atylet til drikkevarer —i sa fald hvor meget?

Hvad foretager beboeren sig efter aftensmad — aktiviteter/vaner?

Toiletbesgg — i sa fald hvordan og hvilken ble anvendes?

Hvornar kommer beboeren i seng og hvordan foregar det, hvad kan beboer selv og hvad er der brug for
hjaelp til?

Indtagelse af medicin — ex. tabletter knuses, oplgses, gives sammen med vand/saft eller yoghurt?

Hvor mange tilsyn og hvad ggres i forbindelse med tilsyn?
@Pnskes dgren last? (obs. at der er lavet aftale med beboer/pargrende og at det er dokumenteret under
observation "aftale med borger” eller “aftale med pargrende”.



